
                          CALENDRIER DES LOISIRS MARS 2020  
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 

 
 
 

ACTIVITÉ DIRIGÉE PAB 
 

2 
 

 
 

11H45 : DINER MUSICALE  
 

3     
       BRUNCH POUR LE 2E ÉTAGE 
 

 
DISTRIBUTION DU CALENDRIER 

DU MOIS AUX CHAMBRES 

4    ACTIVITÉ DIRIGÉE PAB 
 
 

 13H00 : MANUCURE  AVEC MME 
GODIN 

 
 

5    
9H45 : ON CUISINE DES MUFFINS 

AU 2E 
 
 

12H45 : CLUB DE LECTURE 
 
 
 
 

6 
         
12h45 : VISITE AMICALE DE ORÉO 

LE CHIEN 
 

7 
 
 

ACTIVITÉ J’AI LA MÉMOIRE 
QUI TOURNE AU RDC 

 

8 JOURNÉE DE LA FEMME 
 
 

9H45 : MASSAGE 
 
 

PETITES SURPRISES POUR NOS 
RÉSIDENTES POUR LA 

JOURNÉE DE LA FEMME ! 

9 ANNIVERSAIRE DE MME 
LAPOINTE 

 
 
 
 

COLLATION SPÉCIALE 

10      
       BRUNCH POUR LE 1ER ÉTAGE 

 
 

14H00 :  BINGO AU 2E ÉTAGE 
 

 
 

 

11          ANNIVERSAIRE DE MME 
LALIBERTÉ 

 
9H45  L’ATELIER ARTISTIQUE ‘’LE 

POURING’’  
AU RDC ET 2E ÉTAGE 

 
12H45 :  SUITE DE L’ATELIER 

ARTISTIQUE ‘’LE POURING’’ AU 1ER  

 
13H00 :  MANUCURE  AVEC MME 

GODIN 
 

12       
   
9H45 :  OKO AU RDC 

 
 

12H45 : CLUB DE 
MARCHE 

 
 

15H15 : ACTIVITÉ BISTRO AU 2E 
 

13   
        

 14H00 MESSE AU 2E 
 

 
 
 

14 
 

 
 
 

ACTIVITÉ J’AI LA MÉMOIRE 
QUI TOURNE AU 1ER ÉTAGE 

 

15 
 
 

10H00 : MESSE SUR LES TÉLÉS 

16  
10H : ZOOTHÉRAPIE  

 
 
 

18H00 : ANIMATION AVEC LES 
JEUNES DE LA MDJ EXODE 

DE LIMOUILOU 
 
 

17  SAINT- PATRICK 
 

9H45 : JEU DU FER À CHEVAL AU 
RDC  

 
 

13H00 À 15H00 : DÉGUSTATIONS 
SURPRISES IRLANDAISES POUR 

TOUS LES ÉTAGES 
 
 

18           
 
10H00 : SPECTACLE DE MUSIQUE 
DE LA VIOLONISTE ALEXANNE 
TRUDELLE-CARON AU 1er  

 
 

13H00 :  MANUCURE  AVEC MME 
GODIN 

 
 

19 
 
9H45 : ACTIVITÉ PERSONNALISÉE 

POUR  LE RDC ET LE 1ER 
 

  
 

12H45 : CLUB DE 
MARCHE 

 

20 
 
 

9H45 : JEU MONSIEUR GRIPSOU 
AU 1ER  

 
 

13H45 : VISITE AMICALE DE ORÉO 
LE CHIEN 

 

21 ANNIVERSAIRE DE MME 
ROBERGE 

 
 

ACTIVITÉ J’AI LA MÉMOIRE 
QUI TOURNE AU 2E ÉTAGE 

 

22 
 

 
10H00 : MESSE SUR LES TÉLÉS 

23 
 
 

1H45 : DINER MUSICALE 
 

 24     
BRUNCH POUR LE RDC 

 
 

14H00 :  BINGO AU 2E ÉTAGE 
 
 
 
 
 

25  ANNIVERSAIRE DE M. 
GAGNON 

 
 

 
13H00 :  MANUCURE  AVEC MME 

GODIN 
 

 
 

26  
 

9h45 : JEU DU PARACHUTE AU 2E 
 
 

        12H45 : CLUB DE LECTURE 
 

27  
         

14H00 MESSE AU 2E 
 

28 
 
 

11H45 : DINER MUSICALE  
 

29  
 
 
 

10H00 : MESSE SUR LES TÉLÉS 

30 
 
 
 

1H45 : DINER MUSICALE 
 
 
 
 
 
 

31 
 
 
9H45 : CHANTONS ENSEMBLE AU 

1ER  
 

12H45 : DISTRIBUTION DU 
CALENDRIER DU MOIS AUX 

CHAMBRE 
 
 

 
 
 

 

 

LÉGENDE : NOIR (ACTIVITÉ DIRIGÉE PAR LA TECHNICIENNE EN LOISIRS)    BLEU (ACTIVITÉ DIRIGÉE PAR LES PAB)   

 MAUVE (ACTIVITÉ DIRIGÉE PAR LE BÉNÉVOLE OU UN INVITÉ). VERT (ANNIVERSAIRE OU FÊTE ) 

 

* EN PLUS DES ACTIVITÉS PRÉVUES À CE CALENDRIER, S’AJOUTE DE NOMBREUSES VISITES AMICALES PAR NOS BÉNÉVOLES.  ☺  * CE 

CALENDRIER EST SUJET À CHANGEMENT SANS PRÉAVIS. * DES BACS D’ACTIVITÉS SONT ÉGALEMENT DISPONIBLES EN TOUT TEMPS , 

DANS LES ARMOIRES DES AIRES COMMUNES DU RDC ET DU 1ER.  

 



 
 

 

IDÉES :  
PETITES SURPRISES POUR NOS RÉSIDENTES POUR LA JOURNÉE DE LA FEMME (BIJOUX, POÈME ET TIRAGE 

COFFRE À BIJOUX) 

 

 

DÉGUSTATION SURPRISE POUR LA SAINTE-PATRICK (IRISH COFFEE CAFÉ BAILEY 

ET CREME FOUETTÉ  

 

GÂTEAU ?? VOIR AVEC STEVEN ? 

 

 

 

BRUNCH : OMELETTE JAMBON FROMAGE – CROISSANT - ANANAS 

 

COLLATION SPÉCIALE : BISCUIT SABLÉ 

 

 

À FAIRE : 

 
- POÈME ET CARTE JOURNÉE DE LA FEMME 

- Tirage journée de la femme 

 

À ACHETER  

 

- TOILE POURRING 

- MEDIUM LIQUIDE ACRYLIQUE 

- Cadeau journée de la femme  

 

À APPORTER 

 
 
 

 



 

- PEINTURE 

- SÉCHOIR POURING 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

À L’OCCASION DE NOTRE DÎNER CABANE À 
SUCRE DU DATE, LES RÉSIDENTS, LES 

MEMBRES DU PERSONNEL  ET LES FAMILLES 
SONT INVITÉS À S’HABILLER AVEC UNE 

CHEMISE CARREAUTÉE ! 
 
 

 

 


