
Horaire des activités - Février 2019
Dim Lun Mar Mer Jeu Ven Sam

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

10:30
Distribution de la
programmation

14:00
Messe

14:00
Collation
spéciale

14:00 Visites
amicales

14:00
Bingo

13:30 La Belle
visite

13:30 Zoothérapie

13:30
Club de

marche

09:30
Zoothérapie

13:30 Masso et
mouvement

14:00
Messe

10:30
Visites
amicales

13:30
Cantine

10:30 Yoga
adapté

14:00 Massothérapie

13:00 Réunion Comité
des Usagers

14:00
Chansons en mémoire

13:30 La Belle
visite

14:15
Spectacle de

la St-Valentin

14:00 Chants
d'autrefois
2 ième

14:00
Messe

12:00 Diner
régulier
avec
musique

10:00 Masso et
mouvement

14:00
Chansons en mémoire

14:00
Bingo

13:30 La Belle
visite

13:30 Zoothérapie

13:30
Club de marche

13:30 Massothérapie

09:30
Zoothérapie 14:00

Messe

13:30
Musique
à l'étage

10:30
Yoga
adapté

11:45 Dégustation
de pain

13:30 Cantine
13:30 La Belle
visite

13:30
Massothérapie


